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インフルエンザの季節がやってきました。 
  

 毎年、この季節になると、インフルエンザが流行しないでほしいと願ったものです。でも、誰

でも好き好んで病気になるのではありません。どこかで、目に見えないウイルスに感染したのだ

と思います。お隣の白石町や嬉野市でもインフルエンザに感染し発病した人が多数報告されてい

ます。鹿島市もじわじわと増えてきそうです。  

 そこで、インフルエンザに感染しないように、感染してもひどくならないようにするなど、一

緒に考えましょう。インフルエンザは感染症です。多くの人が感染をしないようにするには、無

理は禁物です。熱が出たり、体調不良のときは、早めに病院受診をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


